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ANTES DE COMENZAR...

¢COMO NOS AFECTA LA CUARENTENA?

La cuarentena que vivimos producto de la emergencia del
Coronavirus, puede provocar en las personas variadas dificultades en
diversos ambitos, siendo uno de ellos el ambito psicoldgico. Estas
dificultades pueden afectar tanto nuestro bienestar como también de
quienes nos rodean.

Dentro de las principales dificultades psicoldgicas, podemos
encontrarnos con:

e Temor al contagio.

e Confusidn frente al exceso de informacién.

e Desorganizacion de la rutina diaria, que puede provocar
frustracion y confusion.

e Irritabilidad, ansiedad, nerviosismo, animo bajo, encierro,
desocupacion, entre otras.

e Incertidumbre frente al futuro.

e Dificultades para una correcta higiene del sueio, como
insomnio.

Al respecto, es importante que sepas que estas reacciones
psicolégicas SON NORMALES FRENTE A UN ACONTECIMIENTO
ANORMAL, como lo es una cuarentena. Lo importante es abordarlas

de forma adecuada vy solicitar ayuda a tus adultos de confianza si lo
necesitas.
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<* PONIENDO A PRUEBA MI ATENCION

1. Sigue las instrucciones:

- Ponga un 1 debajo de '

- Ponga un 2 debajo de é
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1. Fijate en el primer grupo de numeros de cada linea.

<* PONIENDO A PRUEBA MI ATENCION

2. Tacha el que esté repetido en la misma linea, como sefiala el

ejemplo. Resuelve este ejercicio en 30 segundos.
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